2026-2학기 자기계발 심층상담   |   지도교수 이명우
지도학생 상담일지
자기계발 심층상담: 해당 항목에 체크하고, 서술형 작성란은 각각 50자 이상 작성하세요.
	성명  __________________   학번  _______________   학년  □ 1  □ 2  □ 3  □ 4   (학적: □ 재학  □ 복학  □ 휴학)

	20____학년도  □ 1학기  □ 2학기       작성일  ____월 ____일      대면 상담 희망  □ 희망함  □ 희망하지 않음


※ 휴학 희망자는 반드시 대면 상담 ‘희망함’에 체크하세요. 서술형 항목별 50자 미만 또는 미작성 시 상담일지 미제출 처리됩니다.
01  학사관리   |   학업 현황 및 이번 학기 계획
	학점·성적  이번 학기 신청 _____학점   |   누적 취득 _____학점   |   직전 학기 평점 _____/4.5

	학업 상태  □ 원활    □ 보통    □ 어려움 있음       출석 상태  □ 양호  □ 관리 필요

	주요 고민  □ 없음   □ 특정 과목   □ 성적·학습방법   □ 출석   □ 졸업학점·요건   □ 기타: ____________

	학사관리 요약  현재 학업 상태, 어려운 점(과목·이유), 이번 학기 보완 계획 등을 50자 이상 작성
[bookmark: _GoBack]
　
　
　
　


02  학교생활   |   교내 활동·아르바이트 및 생활 적응
	학교생활  만족도  □ 높음  □ 보통  □ 낮음      학과 적응  □ 원활  □ 보통  □ 어려움

	교내 활동  학생회  □ 참여  □ 미참여     동아리·스터디  □ 참여 (_________)  □ 미참여

	아르바이트  □ 하지 않음    □ 하고 있음 (주 _____시간 / 일 종류: _________________)

	생활 고민  □ 없음  □ 교우관계  □ 경제·생활비  □ 학업·근로 병행  □ 통학·거주  □ 기타: _______

	학교생활 요약  교내 활동·아르바이트 현황, 생활 만족도, 어려움 및 필요한 도움을 50자 이상 작성
　
　
　
　




지도학생 상담일지   2 / 2   |   진로·학적·상담 요청
03  진로지도   |   목표 진로 및 준비 상황
	희망 진로  □ 경찰(순경·간부)  □ 교정·보호직  □ 행정·공공기관  □ 민간보안
                 □ 대학원  □ 미정  □ 기타: __________________

	구체적 목표  희망 직무·기관(또는 관심 분야): ______________________________________________

	준비 단계  □ 탐색 중   □ 계획 수립   □ 정기적으로 준비 중   □ 시험 응시·취업 지원 중

	준비 현황  □ 전공 학습  □ 한국사  □ 영어  □ 체력  □ 자격증  □ 인턴·대외활동  □ 기타: ________  □ 아직 없음

	진로지도 요약  목표 진로와 선택 이유, 시험·자격증 등 현재 준비 상태, 앞으로의 계획을 50자 이상 작성
　
　
　


04  휴·복학 상담   |   학적 유지·휴학·복학 계획
	학적 계획  □ 현재 유지    □ 군휴학 계획    □ 일반휴학 고민·계획    □ 복학 예정    □ 기타: ________

	예정 시기  해당 시  20____학년도  □ 1학기  □ 2학기     (계획이 없으면 기재 생략)

	관련 사유  휴·복학 관련 고민 또는 확인할 내용: ____________________________________________

	휴·복학 상담 요약  휴학·복학 계획이 없으면 학적 유지 계획을, 계획이 있으면 사유·시기·고민을 50자 이상 작성
　
　


05  지난 학기 점검 및 상담 요청   |   상담의 연속 기록
	지난 상담 이후  □ 첫 상담  □ 목표 달성  □ 일부 실천  □ 실천하지 못함  □ 이전 목표 없음

	이번 학기 목표  학업·진로에서 가장 우선할 한 가지: __________________________________________

	상담 희망  □ 별도 요청 없음  □ 학업·성적  □ 학교생활  □ 진로·취업  □ 휴·복학  □ 기타

	지도교수에게 전할 내용  이전 상담 이후 변화, 이번 학기 목표 또는 필요한 도움을 50자 이상 작성
　
　


※ 건강·가정·경제적 사정 등 공개하기 어려운 내용은 자세히 적지 않아도 됩니다. 필요 시 별도 대면상담을 요청하세요.

